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Ε Ι Σ Η Γ Η Σ Η  

Π ρ ο ς  

Το Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου Λαμιέων  

ΘΕΜΑ: «Αίτημα Πρόσληψης Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής (Π.Φ.Α.) για την υλοποίηση 

Προγραμμάτων Άθλησης για Όλους (Π.Α.γ.Ο.) και Εκδηλώσεων Άθλησης για Όλους 

(Ε.Α.γ.Ο.)» 

Ο Δήμος Λαμιέων προτίθεται για τα έτη 2020 – 2021 να υλοποιήσει προγράμματα 

που να αφορούν στην άθληση και στην βελτίωση της φυσικής κατάστασης των  δημοτών 

όλων των ηλικιών μέσω της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού (ΓΓΑ). Για το σκοπό αυτό  

στις 10/3/2020 υπέβαλλε στον αρμόδιο φορέα, που είναι η ΓΓΑ, ολοκληρωμένο αίτημα και 

φάκελο (αρ. πρωτ. 11881/10-3-2020) για Πιστοποίηση του Δήμου Λαμιέων. Την 

29/4/2020 ο Δήμος έλαβε  την σχετική Πιστοποίηση από την ΓΓΑ η οποία έχει διάρκεια 

δύο (2) ετών και αφορά στην υλοποίηση Προγραμμάτων Άθλησης για Όλους (ΠΑγΟ) και 

Εκδηλώσεων Άθλησης για Όλους (ΕΑγΟ). Προκειμένου να προχωρήσει ο Δήμος Λαμιέων 

στην επόμενη φάση θα πρέπει να προταθούν συγκεκριμένα Προγράμματα που προτίθεται 

ο Δήμος να υλοποιήσει, ώστε να υπάρχει αντιστοίχιση των ειδικοτήτων των ΠΦΑ με τα εν 

λόγω προγράμματα.   

Για το λόγο αυτό προτείνεται η υλοποίηση των κάτωθι ΠΑγΟ: 

1) «Παιδί και Αθλητισμός» με πρόσληψη ΠΦΑ ειδικότητος Σχολικής Φυσικής 

Αγωγής. Το εν λόγω πρόγραμμα αφορά σε παιδιά ηλικίας 6 έως 12 ετών, ήτοι 

παιδιών - μαθητών Δημοτικού Σχολείου, εκτός σχολικού ωραρίου. Η σημασία 

υλοποιήσεως του προγράμματος είναι ανάλογη της σημασίας και 

προτεραιότητας που δίνεται από την Πολιτεία και τους ειδικούς  για την 

ενασχόληση των παιδιών με τον αθλητισμό σε αυτές τις ηλικίες. 
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2) «Άσκηση στην εφηβική ηλικία» με πρόσληψη ΠΦΑ ειδικότητος Σχολικής 

Φυσικής Αγωγής. Το εν λόγω πρόγραμμα αφορά σε άτομα ηλικίας 13-18 ετών 

όπου δίδεται η δυνατότητα  προγραμματισμού  και εφαρμογής προγραμμάτων 

που αφορούν σε διαδεδομένες  αθλητικές δραστηριότητες  όπως χορούς, 

ρυθμική γυμναστική, αεροβική γυμναστική  κλπ.. Απευθύνεται σε μία ευαίσθητη 

κοινωνική ομάδα για την οποία είναι απαραίτητη η  βελτίωση της φυσικής  

κατάστασης και η αναψυχή τους.  

3)  «Άθληση και Γυναίκα» με πρόσληψη ΠΦΑ ειδικότητος Υπαίθριων Αθλητικών 

Δραστηριοτήτων. Το εν λόγω πρόγραμμα αφορά σε γυναίκες από 19 έως 65 

ετών με σκοπό την βελτίωση της φυσικής τους κατάστασης και της αναψυχής 

τους. Απευθύνεται σε μία κοινωνική ομάδα που δυσκολεύεται λόγω των 

εργασιακών και άλλων συνθηκών να βρεί χρόνο για άθληση, οπότε κρίνεται 

απαραίτητη η υλοποίηση του. 

4) «Άθληση και νέοι» με πρόσληψη ΠΦΑ ειδικότητος Άθλησης για Όλους. Το εν 

λόγω πρόγραμμα αφορά σε άτομα ηλικίας 19 έως 30 ετών για την ενίσχυση 

της  φυσικής κατάστασης  , αθλητικές δραστηριότητες , γυμναστική  και 

απευθύνεται σε σπουδαστές,  φοιτητές νέους εκτός τυπικών δομών 

εκπαίδευσης  με έμφαση στη συνεργασία με τυπικές  ή άτυπες οργανώσεις 

νεολαίας. Δίνει τη δυνατότητα πραγματοποιήσεως κάθε τύπου αθλητικής 

δραστηριότητας, σε υπαίθριους χώρους όπως άλση, πάρκα αναψυχής, 

περιαστικούς χώρους πρασίνου, ανοιχτούς αθλητικούς χώρους κ.α.  

5) «Άσκηση Ατόμων με Αναπηρίες» με πρόσληψη ΠΦΑ ειδικότητος Ειδικής 

Φυσικής Αγωγής. Το εν λόγω πρόγραμμα αφορά σε ΑΜΕΑ και ειδικότερα σε 

άτομα με νοητική υστέρηση, κινητικές διαταραχές, προβλήματα οράσεως και 

ακοής και με ασθένειες που απαιτούν μακροχρόνια θεραπεία και χρήζουν των 

ωφελειών της άσκησης. 

6) «Αθλητικά Κέντρα Ελεύθερης Άσκησης» με πρόσληψη ΠΦΑ ανεξαρτήτως 

ειδικότητος. Το εν λόγω πρόγραμμα αφορά στην αξιοποίηση των αθλητικών 

υποδομών για άθληση οικογενειών ή άλλων κοινωνικών ομάδων σε ελεύθερες 

χρονικές ζώνες. 

7) «Αθλοχώροι στη Γειτονιά» με πρόσληψη ΠΦΑ ανεξαρτήτως ειδικότητος. Το εν 

λόγω πρόγραμμα αφορά στην αξιοποίηση όλων των μικρών αθλητικών χώρων 

που υπάρχουν στις συνοικίες και γειτονιές της πόλεως όπως γήπεδα 

καλαθόσφαιρας, ποδοσφαίρου 5x5 , αντισφαίρισης κ.α. με έμφαση στην 

ελεύθερη οργάνωση των αθλουμένων με την καθοδήγηση και τη συνεργασία 

του ΠΦΑ. 

8) «Άσκηση στα Πάρκα Άθλησης και Υγείας» με πρόσληψη ΠΦΑ ανεξαρτήτως 

ειδικότητος. Το εν λόγω πρόγραμμα αφορά στην πραγματοποίηση ήπιων 

μορφών γυμναστικής σε χώρους Πρασίνου, Άλση, περιπατητικές διαδρομές 

κ.α. στα πλαίσια ελευθέρου ωραρίου. 

 

Επισημαίνεται ότι η πρόσληψη ΠΦΑ με τις ανωτέρω ειδικότητες δεν είναι 

δεσμευτική στην περίπτωση μη υπάρξεως ενδιαφέροντος και αιτήσεως από ΠΦΑ αυτής 
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της ειδικότητος. Επί πλέον, οι ως άνω αναφερθέντες χώροι αθλήσεως για την υλοποίηση 

των ΠΑγΟ και ΕΑγΟ δεν είναι δεσμευτικοί ούτε περιοριστικοί. 

Το κόστος υλοποίησης των προγραμμάτων εξαρτάται από το ποσοστό εγκρίσεως 

των αιτημάτων του Δήμου εκ μέρους της ΓΓΑ και θα επιβαρύνουν αντίστοιχους  Κ.Α.  

έτους 2020 και 2021. 

Η εξειδίκευση της σχετικής πιστώσεως θα υπάρχει κατόπιν της γνωστοποίησης σε 

εμάς των ποσοστών χρηματοδοτήσεως των προγραμμάτων από τη ΓΓΑ , γεγονός το 

οποίο αποτελεί μεταγενέστερο στάδιο της παρούσης εισηγήσεως. 

 

Κατόπιν τούτων και έχοντας υπ όψιν :  

1. τα αρ. 75 παρ. Ι περ. στ’ αριθμ. 12 Ν. 3463/2006 

2. Τις διατάξεις του άρθρου 58 του Ν. 3852/2010, όπως αυτό αντικαταστάθηκε με 
την παρ. 1 του άρθρου 203 του Ν. 4555/2018 (ΦΕΚ Α’ 133/19.7.2018) και 
αντικαταστάθηκε εκ νέου με την παρ. 1 του άρθρου 14 του Ν. 4625 /2019 
(ΦΕΚ Α’ 139/31.8.2019).  

3. Τις διατάξεις του άρθρου 1 της παρ. 1.4 του οργανωτικού πλαισίου, ΦΕΚ Β’ 

461/2020 

4.  Τις διατάξεις του άρθρου 39 της παρ. 2 του Ν. 2725/99 όπως αντικαταστάθηκε 

και ισχύει, στο πλαίσιο των Προγραμμάτων « Άθληση για όλους» που 

εξαιρούνται των διαδικασιών της υπ. αριθ 33/2006 ΠΥΣ (Α 280)  

5. Τον Α.Π. : ΥΠΠΟΑ/ΓΔΟΑ/ΔΑΟΠΑΑΕΥΔΣ/ΤΣΠΕΠΑΟ/132473/5142/465/210- 

29/04/2020 Υπουργείου Πολιτισμού και Αθλητισμού, βεβαίωση πιστοποίησης 

καταλληλότητας υλοποίησης ΠΑγΟ και ΕΑγΟ ,ισχύος δύο ετών 

                                                          

                                                            ΕΙΣΗΓΟΥΜΑΣΤΕ 

Την έγκριση αιτήματος πρόσληψης οκτώ (8) Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής μέσω 

των προγραμμάτων ΠΑγΟ και ΕΑγΟ της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού – 

Υφυπουργείου Αθλητισμού, για την περίοδο 2020-2021, βάσει των ειδικοτήτων στον 

οικείο Οργανισμό Εσωτερικής Υπηρεσίας και πιο συγκεκριμένα δύο (2) Σχολικής Φυσικής 

Αγωγής, έναν (1) Υπαίθριων Αθλητικών Δραστηριοτήτων, ένα (1) Άθλησης για Όλους,    

έναν (1) Ειδικής Φυσικής Αγωγής και τριών (3) ανεξαρτήτως ειδικότητος, για την κάλυψη 

των κάλυψη των σχετικών αναγκών. Η κάλυψη της μισθοδοσίας των εν λόγω 

εργαζομένων θα βαρύνει για το τρέχον οικονομικό έτος τον υπ’ αριθμ 15.6041.0002  

Κωδικό Εξόδων (Τακτικές αποδοχές υπαλλήλων ΙΔΟΧ), καθώς και τον σχετικό ΚΑ 

15.6054.0003 Ασφαλιστικών Εισφορών Εργοδότη και Εργαζομένου (Εργοδοτικές και 

Ασφαλιστικές εισφορές). Επισημαίνεται ότι η μισθοδοσία τους θα καταβληθεί κατόπιν της 

εγκρίσεως του ποσοστού χρηματοδοτήσεως των ανωτέρω προγραμμάτων από τη ΓΓΑ, η 

οποία κυμαίνεται από 50% έως 100% και για την οποία θα εκδοθεί Γραμμάτιο 

Εισπράξεως από το Τμήμα Ταμείου του Δήμου στον υπ’ αριθμ.  Κ.Α. 1322.0012 Εσόδων 
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(Χρηματοδότηση προγραμμάτων ΓΓΑ),  ώστε να υπάρχει διασύνδεση των ποσών με τους 

αντιστοίχους ΚΑ Εξόδων.   

                                                                                                                              

 

                                                                                  

Λαμία    18 /05 /2020 

  Ο συντάξας 

Λαμία    18/05 /2020 

Ο Προϊστάμενος Τμήματος 

Λαμία   18 /05 /2020 

Ο Προϊστάμενος Δ/νσης    

 

 

  

Καλέντζος Θεόδωρος 

ΠΕ Οικονομικού Λογιστικού    

Στριφτός Δημήτριος 

ΠΕ 10  Φυσικής Αγωγής 

Ανδρεωσάτος Ανδρέας 

ΠΕ Διοικητικού  

Οικονομικού 

                                                        

Ο ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ 
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